
       
 

 
Curso de Aperfeiçoamento - Educação a Distância 

 
FISIOLOGIA DA OBESIDADE, DA SÍNDROME METABÓLICA 

E DA REDUÇÃO DO PESO CORPORAL 
 
Oportunidade para aprender sobre: 
 
Avaliação da adequação do peso corporal 
Metabolismo da obesidade 
Metabolismo do emagrecimento 
Hormônios relacionados ao controle do peso corporal 
Síndrome metabólica 
Terapias eficientes 
 
Enriqueça seu currículo - Curso de APERFEIÇOAMENTO 
Certificado constando 180 h. Estudo 
 
*Pontuação na carreira de Professores da Rede Pública Estadual da Educação 
Parecer do setor de cursos da Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagógicas (Cenp - São Paulo, SP) 
assinado por Sandra Inês Alves de Sá Souza em 15/04/2009. 
 
Objetivo - Proporcionar conhecimentos aprofundados sobre a fisiologia da obesidade, função dos tecidos 
adiposo e muscular, processos de armazenamento e utilização de energia, respostas fisiológicas à situação 
de déficit de energia. 
 
Público alvo - Alunos de graduação, de pós-graduação, profissionais da área de saúde e demais 
interessados.   
 
Duração - Três meses para o desenvolvimento de 3 módulos, totalizando 180 h/estudo. 
 
Módulos 
I . Composição corporal 
II. Armazenamento de energia e síndrome metabólica 
III. Redução do peso corporal 
 
Valor do investimento 
- 03 mensalidades de R$ 100,00 
- 01 pagamento de R$ 50,00 referente ao material didático (junto com a 1ª mensalidade) 
 
Documentos para inscrição 
Ficha de matrícula preenchida on line 
Boleto da 1ª mensalidade quitado 
Cópia do atestado de matrícula ou diploma/ certificado de conclusão de curso superior 
Cópia do RG e CPF 
 



 
Certificação - Certificado de Aperfeiçoamento (180 h) emitido pela UNOESTE com validade nacional.  
Curso aprovado pelo MEC. 
 

Docente responsável 
Prof. Dr. Jair R. Garcia Junior 

 
Informações e inscrições 
Inscrições on line em fluxo contínuo: 
www.unoeste.br/ead 
ead@unoeste.br 
Fone: (18) 3229-2000 Ramal 2134 
 
 

Não perca essa oportunidade! 
 

Acesse 
www.unoeste.br/ead 

 
 
 
 


